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ISVYKIMO KREPSYS

Isvykimo krepsys — tai is anksto paruosta
kKuprine su butiniausiais daiktais, kurie
ekstremalios situacijos metu padety
iISgyventi maziausiai 72 valandas.

ISvykimo krepsio turinj galima koreguoti
pagal savo poreikius, jgudzius, jprocius,
kaing ir kitus parametrus.

Kiekvienam seimos nariui
rekomenduojama tureti individualy
iIsvykimo kreps;.

ISvykimo krepsj rekomenduojama laikyti
lengvai pasiekiamoje vietoje ir bent du
kartus per metus perziuaréti jo turinj —
pakeisti pasibaigusio galiojimo produktus,
patikrinti elektronikos prietaisus bei
atnaujinti drabuzius pagal sezona.

Rekomendaciné isvykimo krepsio svorio
norma yra ne daugiau kaip penktadalis
zmogaus svorio. ISvykimo krepsiui tikty
mazdaug 45 | talpos kupriné.

Venkite karines atributikos, su karyba
susijusiy daikty ar aprangos. Turi buti
akivaizdu, jog esate civilis, taikus,
neginkluotas gyventojas.
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Dokumentai

Tapatybes dokumentai (pasas,
tapatybes kortele, vaiko dokumentai)

Sveikatos istorijos kopija
Artimyjy nuotraukos

Uzrasiné ir rasymo priemoné (artimyjy
kontaktiniai duomenys)

Kiti svarbus dokumentai (automobilio
dokumentai, vairuotojo pazymejimas,
nuosavybes dokumentai ir pan)

Drabuziai

Neperslampanti striuké
su gobtuvu

Kepurés ziemai ir vasarai
Kaklo mova
Kelnes

Marskinéliai (trumpomis ir
ilgomis rankovemis)

Siltas megztinis
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Batai tinkami zygiui
Antbaciai
Slepetés

Apatiniai, kojines jvairiems
sezonams

Pirstines

Termodrabuziai

Pirmosios pagalbos
ir medicinos
priemones

Pirmosios pagalbos rinkinys
Gydytojo skirti vaistai

Kiti vaistai (hnuo skausmo, persalimo,
viduriavimo, virskinimo fermentai)

Turniketas
Vienkartines kaukes arba respiratorius

Dezinfekcinés priemones (dezinfekcinis
skystis rankoms, antiseptikas zaizdoms)

Medicinos prietaisai, jei naudojate
(insulino pompa, kraujospudzio
aparatas ir kt.)

Atsargines dalys medicinos jrangai

Kalio jodidas
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Akiniai, kontaktiniai lesiai,
klausos aparatas ir kt.

Vienkartinés pirstines

Tvarsciai, pleistrai

Kiti jrankial ir
daiktai

Peilis arba daugiafunkcis jrankis

ISgyvenimo rinkinys (zvejybos jrankiai,
ugnies jdegimo priemonés, zvakeé,
peiliukas, kompasas ir kt.)

Siuvimo reikmenys

Mainams reikalingi daiktai (vaistai,
alkoholis, juvelyrika, cigaretes ir kt.)

Siuksliy maisai

Zitronai

Vandeniui atsparus deklai
Zaislas, knyga, kortos ir kt.
Atsarginis telefonas ir SIM kortele
Racijos

Palapinsiauste arba palapine
Zemélapis

Svilpukas

Lipni juosta (tvirta)
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Bl Ranky ir pédy Siltukai
ISgyvenimo miegmaisis
Vienkartinis lietpaltis
Virve (apie 10 m)
HLAILGE

Maldos reikmenys
Apsauginiai akiniai
ISgyvenimo zvaké
Apsauginiai akiniai

Kastuvelis

Namuy ir automobilio raktai

Augintinio
ISvykimo krepsys
. Dokumentai: sveikatos istorija, skiepy
pasas ir kt.
Augintinio maistas
Zaislas
Miego kilimelis
Vanduo
Augintinio vaistinele

Pavadelis

Transportavimo narvelis
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Maistas ir vanduo

Sausas davinys trims paroms

Konservai

Maistas kudikiams ir esant
specialiesiems poreikiams

Saldumynai, riesutai
Kava, arbata, cukrus
Druska, prieskoniai

Vanduo (2—-4 | vienai parai,
talpyklose po 0,5 |)

Vandens dezinfekavimo tabletes ar filtras
Sakuté, peilis, $aukstas
Metalinis puodelis ir metalinis dubenelis

Viryklele ir dujy balionas

Ugnies jdegimo priemones

Higienos priemoneés
Muilas, Sampunas, danty pasta, danty
Sepetélis

Ranksluostis

Skutimosi priemones, higieniniai jklotal,
sauskelnes

Dregnos serveteles
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. Tualetinis popierius
. Veidrodelis

Miegui skirti daiktai

Miegmaisis
PripucCiama pagalveé
Miego rubai

Miego kilimelis

Elektronika

Radijo imtuvas

Jkroviklis

|ISoriné baterija
Zibintuvélis ant galvos
Nesiojama saulés baterija

Universalus USB kabelis

www.esministestas.It

Lietuvos
Raudonasis
Kryzius
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